
PROGRAMMA CORSO AVANZATO GUIDA SICURA
( 8 allievi )

•	 Ore 09:30: arrivo e accredito allievi
•	 Ore 10:00: Corso di Teoria in Aula Briefing
•	 Ore 11:00: 1° Esercizio: Posto Guida – Tecniche di Sterzata – Uso Gas – Uso del Freno (circu-

ito anello esterno)
•	 Ore 12:00: 3° Esercizio: Tecniche di sterzata – slalom largo - slalom stretto
•	 Ore 13:00: Pranzo
•	 Ore 14:00: 2° Esercizio: Frenata modulata – Frenata di emergenza evitamento ostacolo  senza 

A.B.S. 
•	 Ore 15:00: 4° Esercizio: Curve – Traiettorie – Punti di Corda - Giri di Pista  in configurazione 

Total Track
•	 Ore 16:00: Mini Gara di 3 giri con penalità abbattimento birilli
•	 Ore 17:00: Briefing finale con gli Istruttori e consegna Attestati
•	 Ore 17:30: Fine Corso


